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"      اغضبوا ولا تخطئوا، لاتغرب الشمس على غیظكم ولا تعطوا إبلیس مكاناَ "
  )27 –26:  4أفسس (

  
رجل أنیѧق یتصѧرف مѧع النѧاس بلیاقѧة ، ولكѧن فجѧأة : ماذا نقول عن ھذا المشھد 

یمد یده خلѧف ظھѧره ویمسѧك بمسѧدس صѧغیر مخفѧي ویطلѧق النѧار علѧى شѧخص 
ѧھ صوت المسدس .  قریب منھ ً، ولكѧن بعѧد فتѧرة مѧن السѧكون یتوجّ كان حѧاد جѧدا

  !الناس إلى جھة الصوت ویجدون شخص میت ملقى على الأرض
  

نحن نولد من الجسد . كل واحد منا ولد ولھ خصائص وسمات ورثھا من والدیھ 
ن الجسѧم  بالإضѧافة إلѧى . قلѧب، دمѧاغ، رئѧة، الѧخ : حاملین أعضاء وأجھѧزة تكѧوّ

ѧѧك جھѧѧا نملѧѧن جمیعنѧѧك نحѧѧور، ذلѧѧر منظѧѧغیر غیѧѧدس از صѧѧو مسѧѧاز ھѧѧذا الجھѧѧھ
الكتѧاب المقѧدس أعلѧن أن الغضѧب  ! جھاز توارثناه منذ القدم مѧن آدم.  الغضب

یرة وھو خطیئة اذا .  الغضب یؤدي إلى العدید من العلل والتبعات. ھو روح شرّ
  ما ھو الغضب؟ 

  
الغضب ھو مѧرض، وھѧو شѧعور مѧزعج ومѧؤلم، أنѧھ جѧرح فѧي القلѧب     )  1

 :الضمیر یؤدّي إلى تأثیرات فیسیولوجیة ونفسیة وكالآتي وفي
  
ا ناتج عن الغضب أو یؤدي إلѧى الغضѧب،  وھѧو عبѧارة  :القلق .    أ ّ ھذا أم

عѧѧن زیѧѧادة فѧѧي التفكیѧѧر مѧѧع عѧѧدم الوصѧѧول إلѧѧى اسѧѧتقرار فѧѧي الѧѧرأي أو 
 .   وضوح فیما یجب عملھ

  
الي إلى الكآبѧة، الغضب یؤدّي إلى حزن مستمر وبالت :الإحباط والكآبة .  ب

والكآبѧѧة بѧѧدورھا تѧѧؤدي إلԩعѧѧѧدم الرغبѧѧة فѧѧي العمѧѧѧل وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧѧى 
ة النوم  ّ   ).الأرق(التخطیط والانجاز، وفقدان الشھیة وقل

 
 

 
 :زیادة في عمل الجھѧاز العصѧبي وفѧرط فѧي افѧراز بعѧض الھرمونѧات.   ج

الذبحѧѧة .  ھѧѧذا یѧѧؤدي إلѧѧى زیѧѧادة فѧѧي عمѧѧل القلѧѧب وأرتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم
ѧѧب والجلطѧѧراض القلѧѧن أ مѧѧا مѧѧرایین وغیرھѧѧلب الشѧѧدریة وتصѧѧة  الص

فرط افراز بعض الھرمونات باستمرار یѧؤدي .  ممكن أن ینشأ عن ذلك
أي . إلѧѧѧى ضѧѧѧعف المناعѧѧѧة والإصѧѧѧابة بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن الالتھابѧѧѧات والأورام

ى الحذر من الغضب  !مرض من ھذه قد یؤدي إلى الموت ّ   .لذلك توخ
  

ة الغضب ممكن أن یكون خطیئة)  2 ّ   :أو بدوره یؤدي إلى خطایا جم
  

الحѧѧزن والقلѧѧق والكآبѧѧة المصѧѧاحب للغضѧѧب  یѧѧؤدّي إلѧѧى عѧѧادات غیѧѧر .    أ
كالتѧѧѧدخین أو تنѧѧѧاول الكحѧѧѧول وأسѧѧѧتعمال الأدویѧѧѧة والمنبھѧѧѧѧات   :جیѧѧѧدة

 .والمھدّآت وحتى إلى المخدرات وبالتالي إلى الإدمان 
  

كلم بكѧلام الغضب یѧؤدي إلѧى الѧت :الغضب ممكن أن یعطي سوء سلوك.  ب
الغضѧѧѧب یجعѧѧѧل لسѧѧѧان الشѧѧѧخص الغاضѧѧѧب یطلѧѧѧق نѧѧѧار ویѧѧѧتلفظ . بѧѧѧذيء

.  باللعنѧѧѧات والتѧѧѧي سѧѧѧوف ترجѧѧѧع بالنھایѧѧѧة وتكѧѧѧون نتائجھѧѧѧا السѧѧѧیئة علیѧѧѧھ
ب  ّ الغضѧѧѧب یѧѧѧؤدي الѧѧѧى الخصѧѧѧام والعѧѧѧداوة والنѧѧѧزاع والغیѧѧѧره والتحѧѧѧز

ѧѧب والإنقسѧѧام  الغضѧѧب  قѧѧد یѧѧؤدي الѧѧى جѧѧرائم وقتѧѧل وكѧѧوارث . والتعصّ
  !وحروب

  
وھو قلب مليء بالمرارة والحقد والإنتقام  :یعطي القلب الأسودالغضب .  ج

یرة، وھѧѧذه كلھѧѧا خطایѧѧا ّ عѧѧدم التسѧѧامح . وعѧѧدم التسѧѧامح والأفكѧѧار الشѧѧر
لوحده إذا سكن وعشعش في القلب ممكن أن یؤدي إلى فقѧدانك للحیѧاة 

    ! الأبدیة والسقوط في الجحیم
  
ب وتمتѧد مѧن شѧخص ھѧذه تبѧدأ داخѧل القلѧ :الغضب یبني جѧدران وسѧدود.  د

ھذا یؤدي إلى حروب باردة بѧین النѧاس، ) . بواسطة العدوى ( إلى آخر 
  فتور في العلاقات الإنسانیة  وتباعد وانفصال بین الأحباب  والأصدقاء 

  
  



ѧѧѧك العوائѧѧѧل . والأقѧѧѧارب وبѧѧѧین الأخѧѧѧوان  ّ الغضѧѧѧب  ممكѧѧѧن أن  یѧѧѧؤدي  إلѧѧѧى تفك
  .وانفصال الأزواج وتشتتّ الصغار

  
ѧائبة.  اھѧر صѧرارات غیѧѧي قѧب یعطѧن أن  :الغضѧѧیم ممكѧب الحكѧطة الغضѧѧبواس

الغضب یعمي العیون ویدفع الأیدي لكسѧر الأعѧراف . یتحول إلى إنسان أحمق 
فقدان الحقѧوق حتѧى وإن كѧان الشѧخص الغاضѧب ھذا قد یؤدي إلى . والقوانین

نھ أخیرا" .محق ّ   )11: 29الأمثال . " (الجاھل یطلق كل غیضھ والحكیم یسك
  

  
ّاء،  حذاري مѧن الغضѧب ممѧزوج بالمحبѧة .  انѧھ لاینفѧع ولا یفیѧد. أخوتي الأحب

ولكѧѧѧن ممѧѧѧزوج بالحقѧѧѧد .  ولفتѧѧѧرات قصѧѧѧیرة ممكѧѧѧن أن ینفѧѧѧع، یصѧѧѧحح ویعѧѧѧدّل
ً لایف ّنѧا نعѧاني منѧھ ولكѧن بѧدرجات مختلفѧة. یدوالإنتقام أبدا الیѧوم . مѧا قرأنѧاه كل

رنا مѧن  ّ ات الغضѧب، والآن نفھѧم مѧا تعنیѧھ كلمѧة الѧرب عنѧدما تحѧذ ّ عرفنا مضر
في لقائنا القادم أیھѧا الأحبѧّة، كلمѧة الѧرب "  .ولا تعطوا إبلیس مكاناَ "الغضب، 

ف وكیѧѧف نتعامѧѧل مѧѧع الغضѧѧب ّمنا كیѧѧف نتصѧѧرّ فظكѧѧم الѧѧى ذلѧѧك الحѧѧین یح. سѧѧتعل
  . الرب ویرعاكم
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  الرسالة مع صدیق شارك ھذه      

وكونوا لطفاء بعضكم نحو بعض شفوقین متسامحین كما سامحكم الله "
  )32: 4أفسس."        (أیضا في المسیح

  


